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Nadala menid

[ Eelmine nadal H Jargmine nadal ]

Grupi Hommikupuder Nadala meniiu

i - } : Kullastunud Susivesikud imenduvad (ehk|,,. . .
Soédgikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad rasvhapped Valgud va kiudained) Kiudained
. Hommikus6dgikrobinad |[Hommikusé6gikrdbinad 100g|386Kcal|3.6g |0Og 7.6g |80.8g 0g
;anisg%% Hommikuséak|Piim 2.5% Piim 2,5% 200g|111Kcal|5g 0g 6.8g |9.69 0g
o Kokku: |300g|497Kcal| 8.6g 0g 14.4g 90.4g 0g
R Neljaviljahelbed, Vesi, Piim 2,5%, Suhkur,
i o e o
Hommikus66k Moos (keskmiselt) . .
23.01.2024 Tee Teepuru, Suhkur, Vesi 200g|105Kcal|0g Og Og 26.22g 0g
Kokku: |430g|360Kcal| 6.5g 0g 6.82¢g 68.52¢g Og
Manna, Vesi, Piim 2,5%, Suhkur, Maitseained
o pomopuder|eiimast) Vo 6o z0cslisecalisse (o o0 2 o
S 0s | Hommikussok| poheline tee Moos (keskmiselt) 200g|105kcallog  |og 09 |26.229 0g
it Teepuru, Suhkur, Vesi ’
Kokku: |430g|341Kcal| 5.8g Og 6.13g 66.09g 0g
- Vesi, Piim 2,5%), Suhkur, Riis, Maitseained
japs Moos " (keskmisels), Vi 80% 30" [s1keal [oa  og 0,099 [12.669 03
;E J{}"f a2%"24 Hommikusook|ee Moos (keskmiselt) 200g|105Kcal|og 0g 0g  |26.22g 0g
el Teepuru, Suhkur, Vesi '
Kokku: |430g|366Kcal| 5.66g 0g 5.569g 73.07¢g Og
. Vesi, Piim 2,5%, Suhkur, Hirsitangud, Maitseained
eede o fhoos (kesisei], V1 50% 300" |s1kear 05 [og 0099 |12.666 0;
iku ; A
26.01.2024 Piparminditee Teepuru, Suhkur, Vesi 200g|105Kcal|0g 0g Og 26.22g 0g
Kokku: |430g|351Kcal| 6.369g Og 7.01g 66.37g 0g
Allergeenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ISL?SWI:J(SZ:_SU’ Koorikloomad |[Molluskid ja |Maapahklid ja|Sojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja Seesamiseemned
kaer)’ ia ne’ist Piimatooted Muna ja Kala ja ja neist neist neist neist Pahklid neist neist neist VVaaveldioksiidid ia neist valmistatud
vaImithatud munatooted |kalatooted |valmistatud valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud [ja sulfitid Jtooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
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