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Nadala menid

[ Eelmine nadal H Jargmine nadal ]

Grupi Pikapaevariuhm Nadala menuii

i o . . Kullastunud Sisivesikud imenduvad (ehk |,,. . .
So66gikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad rasvhapped Valgud va kiudained) Kiudained
. Hommikus6dgikrobinad |[Hommikuséogikrdbinad 100g|386Kcal(3.6g |0g 7.6g |80.8g 0g
;anisg%% Pikapaevarihm|Piim 2.5% (PRIA) Piim 2,5% (PRIA) 100g|55Kcal |2.5g |0g 3.4g |4.8g 0g

o Kokku: |200g|441Kcal| 6.1g 0g 11g 85.69 0g

teisipae Makaronid hakklihaga g'iiﬁm”'d' Toidudli, Vesi, Hakkliha (sea-veise), 201g[323Kcal{10.72g]0g 14.33gl42.269 0g

isipdev I .

23.01.2024|Pikapéevarihm Morss Vesi, Suhkur, Mahlakonsentraat (keskmiselt) 101g{52Kcal 10.04g |0g 0.01g |12.849 09
Kokku: 1302g|375Kcal||10.76g 0g 14.34g 55.1g 0g

Kartuli pannkook Kartulipannkook 100g|119Kcal|4.4g |[Og 7.7g |12.1g 0g

kolmapsev | . . . Hapukoor Hapukoor 20% 51g |100Kcal|10.13g|0g 0.96g |1.11g 0g

24.01.2024|Pikapéevarihmiy g Vesi, Suhkur, Mahlakonsentraat (keskmiselt) 101g|52Kcal [0.04g |0g 0.01g [12.84g 0g
Kokku: [252g|271Kcal|14.57g 0g 8.679 26.05g 0g

- = 5 prap—,

o Munapuder singiga  [1una: Sink (sea, keedu), Piim 2,5%, Voi 80%, 120g/219Kcal|16.01g]0g 17.49g|1.2g 0g
neljapaev fo. .o tihmlMorss Maitseained (keskmiselt) 101g|52Kcal [0.04g |0g 0.01g |12.84g 0g
25.01.2024|" 'ka@pagvarunm Vesi, Suhkur, Mahlakonsentraat (keskmiselt) : : :

Kokku: |221g|271Kcal|16.05g 0g 17.5g 14.04g Og
Hommikus66gikrobinad |[Hommikus66gikrébinad 100g|386Kcal|3.6g |[0Og 7.6g |80.8g 0g
Eesegei 5024|Pikapaevarihm|Piim 2.5% Piim 2,5% 100g|55Kcal [2.59 |0g 3.4 |4.8g 0g

o Kokku: |200g|441Kcal| 6.1g 0g 11g 85.69 0Og
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rukis. oder ) . !(oorllkloomad Mqlluskld ja Mqapahklld ja So;aoad ja o Se!lerJa S|r.1ep ja Lupun ja N ~ |seesamiseemned
K er)’ . ne’ist Piimatooted Muna ja Kala ja ja neist neist neist neist Pahklid neist neist neist Vaaveldioksiidid 3 neist valmistatud
v:Imithzatud munatooted |kalatooted |valmistatud valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud |ja sulfitid Jtooted
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