27.09.26, 10:12

Nadala menau

[ Eelmine nadal H Jargmine nadal ]

Grupi Hommikupuder Nadala meniii

L - . . Killastunud L Millest . .
Soédgikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad rasvhapped Valgud |Susivesikud suhkur Kiudained|Sool|KV|PV|VP|MO|MA|KL|PL[LS|SL{LR
Viieviljahelbed, Vesi, Piim
. Viieviljapuder 2,5%, Suhkur, Maitseained 200g|289Kcal|8.39g |0g 9.74g |43.62g Og Og 0g |0g|0g|0g|0g |0g |0g|0g|0g|0g|0g
esmaspaev |, . mikusssk| Tee (keskmiselt), Vi 80% 151g|18Kcal |0g 0g 0Og 4.5g 0Og 0Og 0g |0g|og|og|og |og |og|og|0g|0g|0g
28.09.2026 Teepuru, Suhkur, Vesi
Kokku: |351g|307Kcal| 8.39g 0g 9.744 48.12g Og 0g 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0g|0g|0g|0g|Og
. o Riis, Vesi, Piim 2,5%, Suhkur,
teisipaev \F;%?;:isu[)p riisiga Maitseained (keskmiselt) 200g|124Kcal|2.62g |0g 4.61g |20.4g Og Og 0Og |0g|0g|0g|0g |0g |0g|0g|0g|0g|Og
29.09.2026 Hommikus®ok maksapasteetiga Maksap_asteet, Sai 52g |93Kcal |2.64g |Og 5.2g 12.06g Og Og O0g |0g|0g|0g|0g |0g |0g|0g|0g|0g|Og
(keskmiselt)
Kokku: |252g|217Kcal| 5.269g 0g 9.81g 32.469g Og 0g 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0g|0g|0g|0g|Og
Vesi, Piim 2,5%, Suhkur,
o Kaheksaviljapuder Eaa]?titi?x!??fggig%ise|t) VB 200g|188Kcal|6.92g |og 6.869 |24.58g 0g 0g 0g |og|ogloglog |og |oglog|ogloglog
gillfgaz%\lzs Hommikussok|Piim 2.5% (PRIA)  fo oo ! 150g|83Kcal |3.75g |0g 5.1g |7.2g 0g 0g 0g |0gloglog|og |og |og|og|og|oglog
o Piim 2,5% (PRIA)
Kokku: |350g|271Kcal|{10.67g 0g 11.96g| 31.78g 0g 0g 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0g|0g|0g|0g|0g
Neljaviljahelbed, Vesi, Piim
Neljaviljahelbepuder |2,5%, Suhkur, Maitseained 200g|204Kcal|6.72g |0g 6.76g |29.18g Og Og 0g |0g|0g|0g|0g |0g |0g|0g|0g|0g|0g
reede ) ... |Pudru moos (keskmiselt), V&i 80% 10g |17Kcal |Og 0g 0.03g |4.22g Og Og 0g |0g|0g|0g|0g |0g |0g|0g|0g|0g|0g
02.10.2026HOMMIikusO0K| Tae Moos (keskmiselt) 151g|18Kcal |0g 0g 0g 4.5g 0g 0Og 0g |0g|og|og|og |og |og|og|0g|0g|0g
Teepuru, Suhkur, Vesi
Kokku: |361g|239Kcal| 6.72g 0g 6.8g 37.89¢g Og 0g 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0gf0g|0g|0g|Og
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Ter?\”“ (nisu, Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja Maapéhklid ja|Molluskid ja |Koorikloomad .
rukis, oder, saveldioksiidid : ) . shklid : ) f . ) lai . Seesamiseemned
kaer) ja neist Yaave_ lioksiidi nelst_ nelst_ nE|st_ Pa_ i nelst_ nelst_ nelst_ ja ne_lst Kala ja Muna ja Piimatooted|ja neist valmistatud
g ja sulfitid valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud |valmistatud kalatooted |munatooted
valmistatud tooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
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27.09.26, 10:15

Nadala menau

[ Eelmine nadal H Jargmine nadal ]

Grupi Hommikupuder Nadala meniiu

L - : . Killastunud o Millest . .
Soédgikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad rasvhapped Valgud |Susivesikud suhkur Kiudained|Sool|{KV|PV|VP|MO|MA|KL|PL[LS|SL{LR
Seitsmeviljahelbed, Vesi, Piim

Seitsmeviljapuder|2,5%, Suhkur, Maitseained 200g|214Kcal|6.97g |0g 7.63g |[30.3¢g 0g Og 0g |0g|0g|0g|0g |0g |0g|0g|0g|0g|Og
esmaspéaev . ... |[Pudru moos (keskmiselt), Voi 80% 10g |17Kcal |0g 0g 0.03g ([4.22¢g 0g Og 0g |0g|0g|0g|Og |0g |0g|0g|0g|0g|0g
05.10.2026HOMMIikusO0K| Tae Moos (keskmiselt) 151g|18Kcal |0g 0g 0g 4.5g 0g 0Og 0g |0g|oglog|og |0g |0g|0g|0g|0g|Og

Teepuru, Suhkur, Vesi
Kokku: |361g|249Kcal| 6.979g Og 7.669g 39.01g 0g Og 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0g|0g|0g|0g|Og
Vesi, Piim 2,5%, Suhkur, Riis,

o Riisipuder Maitseained (keskmiselt), VGi 200g|210Kcal|5.88g |0g 5.5g |33.73¢g 0g Og 0g |0g|0g|0g|0g |0g |0g|0g|0g|0g|Og
teisipaev | o ikuseek|Piim 2.5% (PRIA) |80% 150g|83Kcal |3.75g |0g 5.1g |[7.2g 0g 0Og 0g |0g|oglog|og |0g |0g|0g|0g|0g|Og
06.10.2026 Piim 2,5% (PRIA)

Kokku: |350g|293Kcal| 9.63g Og 10.6g 40.93¢g 0g 0g 0g |0g|0g|0g| 0g |0g|0g|0g|0g|0g|0g
Manna, Vesi, Piim 2,5%,

Mannapuder Suhkur, Maitseained 200g|185Kcal|5.99g |0g 6.04g ([26.71g 0g Og 0g |0g|0g|0g|Og |0g |0g|0g|0g|0g|0g
kolmapaev ) ... IMarjad (keskmiselt), VGi 80% 31g |44Kcal |0.07g |Og 0.11g |[10.72¢g 0g Og 0g |0g|0g|0g|Og |Og |0g|0g|0g|0g|0g
07.10.2026|HomMmikusook|tee Marjad (kilmutatud), Suhkur 151g|18Kcal |0g 0g 0g 4.5g 0g 0Og 0g |0g|o0glog|og |0g |0g|0g|0g|0g|Og

Teepuru, Suhkur, Vesi
Kokku: |382g|247Kcal| 6.06g Og 6.15¢g 41.93¢g Og Og 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0gf0g|0g|0g|Og
Nisuhelbed, Vesi, Piim 2,5%,

Nisutangupuder |Suhkur, Maitseained 200g|177Kcall6.27g |Og 6.31g ([23.78g 0g Og 0g |0g|0g|0g|0Og |0g |0g|0g|0g|0g|0g
neljapaev ... |Pudru moos (keskmiselt), VGi 80% 10g |17Kcal |0g 0g 0.03g |[4.22g 0g Og 0g |0g|0g|0g|0g |0g |0g|0g|0g|0g|Og
08.10.2026|HoMmMikusdOK| pjim 2 59 (PRIA) [Moos (keskmiselt) 150g|83Kcal |3.75g |0g 5.1g |[7.2g 0g 0Og 0g |0g|o0glog|og |0g |0g|0g|0g|0g|Og

Piim 2,5% (PRIA)
Kokku: |360g|277Kcal{10.02g Og 11.44g 35.2¢g Og Og 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0g|0g|0g|0g|Og
Vesi, Piim 2,5%, Suhkur,

Odrahelbepuder |Odrahelbed, Maitseained 200g|257Kcal|3.62g |0g 9.89g ([46.244g 0g Og 0g |0g|0g|0g|Og |0g |0g|0g|0g|0g|0g
reede Hommikusddkl Tee (keskmiselt) 151g|18Kcal |0g 0g 0g 4.5g 0g 0g 0g |0g|oglog|og |0g |0g|0g|0g|0g|Og
09.10.2026 Teepuru, Suhkur, Vesi

Kokku: |351g|275Kcal| 3.62g Og 9.89g 50.73¢g 0g Og 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0g|0g|0g|0g|Og
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Ter?\”“ (nisu, Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja Maapéhklid ja|Molluskid ja |Koorikloomad .
rukis, oder, vaaveldioksiidid ist ist ist pahklid ist ist ist . ist Kala i M . Seesamiseemned
kaer) ja neist |\ adveldioksiidid |neist neist neist ahkli neist. neist. neist ja neis ala ja una ja Piimatooted|ja neist valmistatud
g ja sulfitid valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud |valmistatud kalatooted |munatooted
valmistatud tooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
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