13.09.26, 11:44

Nadala meniu

[ Eelmine nadal H Jargmine nadal ]

Grupi Pikapaevariihm Nadala meniii

L - . . Killastunud L Millest . .
Soédgikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad rasvhapped Valgud|Susivesikud suhkur Kiudained|Sool|KV|PV|VP|MO|MA|KL|PL[LS|SL{LR
. Hommikus6dgikrobinad |[Hommikusé6gikrdbinad 100g|386Kcal|3.6g |Og 7.6g 180.8g Og Og 0g |0g|0g|0g|0Og |0g |0g|0g|0g|0g|0g
iir%agsg%‘;‘é Pikapaevarihm|Piim 2.5% Piim 2,5% 100g|55Kcal |2.5g |0g 3.4g |4.8g 0g 0Og 0g |0g|0glog|og |0g |0g|0g|0g|0g|Og
T Kokku: |200g|441Kcal| 6.1g 0g 11g 85.6g 0g 0g 0g |0g|0g|0g| 0g |0g|0g|0g|0g|og|0g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Tera}wh (nisu, Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja Maapahklid jalMolluskid ja |Koorikloomad .
rukis, oder, . T : B ) SLLp - - g - ) . . Seesamiseemned
kaer) ja neist Vaaveldioksiidid |neist neist neist Pahklid neist neist neist ja neist Kala ja Muna ja piimatooted|ia neist valmistatud
vaImithatud ja sulfitid valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud |valmistatud kalatooted |munatooted %ooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted

https://www.anckonsult.eu/?class=planner&do=print_menu_weights&sel%5B1961%5D=1
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13.09.26, 11:46

Nadala meniu

[ Eelmine nadal H Jargmine nadal ]

Grupi Pikapaevarihm Nadala meniii
Sésgikord  |Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad|<U1astunud |10 4 [susivesikud|"!'eSt |kiudained|sool|kv|pv|vp|mMo|ma|kLpL|Ls|sL{Lr
rasvhapped suhkur
Kartul, Sibul, Toidudli,

Praetud kartul Maitseained (keskmiselt)

Kurdisalat Kurk, Hapukoor 20%, 101g|136Kcall4.18g |Og 2.28g |22.32g Og Og 0g |0g|0g|0g|Og |0g |0g|0g|0g|0g|0g
esmaspaeyv |. . . ha ?Jkoore a Maitseained (keskmiselt) 51g |15Kcal |0.97g |0g 0.41g |1.25¢g 0g Og 0g |0g|0g|0g|0g |0g |0g|0g|0g|0g|Og
21.09,2026|Pikapaevartihm|hapukooreg Vesi, Suhkur, 100g|44Kcal |0.04g |0g 0.01g [10.79g  |og  |og 0g |og|ogfog|og |og |0g|og|og|og|og

Mahlakonsentraat
(keskmiselt)
Kokku: [252g|195Kcal} 5.18g Og 2.79 34.369g Og 0g 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0gf0g|0g|0g|Og
Makaronid, Vesi,
Maitseained (keskmiselt),

Keedetud makaronid  |Toidudli 101g|159Kcal|4.86g |Og 3.78g |25.02g Og Og 0g |0g|0g|0g|Og |0g |0g|0g|0g|0g|0g
teisipdev ) . . Riivitud muna Muna 50g |67Kcal |4.7g |0g 6.15g |0g Og Og 0g |0g|0g|0g|Og |Og |0g|0g|0g|0g|0g
22.09.2026|P1kapaevarihm|yqreg Vesi, Suhkur, 100g|44Kcal |0.04g |0g 0.01g [10.79g 0g 0g 0g |0g|og|og|og |og |0g|0g|0g|og|0g

Mahlakonsentraat
(keskmiselt)
Kokku: [251g|270Kcal] 9.6g Og 9.949 35.81g Og 0g 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0g|0g|0g|0g|Og
Makaronid, Vesi, Piim
2,5%, Suhkur, Maitseained
. Piima-nuudli supp (keskmiselt) 201g|165Kcal|3.17g |0g 6.48g |27.55g Og Og 0g |0g|0g|0g|Og |0g |0g|0g|0g|0g|0g
kolmapéev Pikapaevarihm|V8isai juustuga Juust (keskmise 49g |161Kcal|9.96g |0g 8.08g [9.88g 0g 0g 0g |og|og|og|og |og |0g|0g|0g|og|0g
23.09.2026 rasvasusega), Voi 80%, Sai
(keskmiselt)
Kokku: [250g|326Kcal|13.13g Og 14.56g| 37.43g Og 0g 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0g|0g|0g|0g|Og
Kohupiimakreem 7%,
relispaey Kohupiimavorm g"gor/‘o”ah',l;?:eka”ige'\é'“”a' vel 100g|273Kcal|11.97g|0g 11.32g29.89g  |og  |og og |oglogloglog |og |oglogloglog|og
24.09.2026 Pikap&evariihm|Piim 2.5% (PRIA) (keskmiselt) 150g|83Kcal |3.75g |0g 5.1g |7.2g 0g Og 0g |0g|0g|0g|Og |Og |0g|0g|0g|0g|0g
Piim 2,5% (PRIA)
Kokku: [250g|356Kcal|15.72g Og 16.42g| 37.09g Og 0g 0g |0g|0g|0g| 0g | 0g|0g|0g|0g|0g|Og

Hommikuso66gikrobinad |[Hommikus6éogikrobinad 100g|386Kcal|3.6g |0g 7.6g ]80.8g 0g Og 0g |0g|0g|0g|0g |0g |0g|0g|0g|0g|Og

5‘;‘5883 5026 Pikapdevariihm Piim 2.5% (PRIA) Piim 2,5% (PRIA) 150g|83Kcal |3.75g |0g 5.1 |7.2g 0g 0Og 0g |0g|o0glog|og |0g |0g|0g|0g|0g|Og
T Kokku: [250g|469Kcal| 7.35¢ 0Og 12.79 88g 0Og 0g 0g |0g|og|og| 0g|0g|0g|0g|0g|0g|0g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili (nisu, I . . . . . Sl s . .
rukis, oder, sveldioksiidid Lupun ja Slr)ep ja Se!ler ja ki So;aoad ja Mqapahklld ja Mqlluskld ja Koorn_kloomad . . Seesamiseemned
kaer) ja neist Yaave_ lioksiidi nelst_ nelst_ nE|st_ Pa_ i nelst_ nelst_ nelst_ ja ne_lst Kala ja Muna ja Piimatooted|ja neist valmistatud
g ja sulfitid valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud |valmistatud kalatooted |munatooted
valmistatud tooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
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